L’ARBRE D’AIDE DE L'ILE-DU-PRINCE-EDOUARD

Larbre daide de I1.-P.-E. vise & informer les Insulaires des nombreuses ressources disponibles & [le. Si vous-méme, ou une personne qui vous est chére, vivez un probléme dans I'un ou l'autre des domaines ci-dessous, suivez les fleches de I'organigramme afin de trouver les res-

sources susceptibles d'aider. Il y a des moments dans nos vies ol nous devons nous tourer vers d‘autres personnes — parfois il s'agit simplement de savoir comment entrer en communication avec elles. Remarque : A moins d'indication contraire, vous devez composer le 902 pour tous

les appels locaux. Si vous ne savez toujours pas ou vous adresser, veuillez appeler la ligne d’écoute de I'l.-P. -E. au 1-800-218-2885, 24 heures sur 24, 7 jours sur 7.

En cas d'urgence, composez le 9-1-1
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L'arbre d'aide de I'.-P.-E. a été congu par le programme de prévention du suicide de I’ACSM. Il doit
servir & titre d’information seulement et I’ACSM n’est pas responsable des actions ou omissions
commises par ces organismes. Pour en télécharger une copie ou pour accéder
cliquable, consultez le site www.pe.cmha.ca. Pour obtenir des copies supplémentaires ou pour
souligner tout changement, téléphonez auv 902-628-3669.

@ une version

(Sept. 2018)




